
SAILING FOR HEALTH 
(“UNA VELA PER STAR BENE”) 

La Lega Navale a Palermo sul fronte del volontariato e dell’integrazione. Il 21 novembre il varo della nuova barca. 
COMUNICATO STAMPA 15/11/2009 
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L’imbarcazione è la terza della serie “Azzurra 600”, nasce dallo studio di progettazione nautica 
“Inzerillo ed Albeggiani” di Palermo ed è stata costruita in un cantiere di Carini dalla Cooperativa 
Azzurra (che si avvale anche del lavoro di ex-tossicodipendenti impegnati in appositi progetti di 
recupero). Appare bella, stabile, facile, veloce, manovriera, leggera, divertente, comoda, sicura, 
adatta all’uso di tutti e all’integrazione dei diversamente abili (un paraplegico può salire in barca 
senza scendere dalla carrozzina);  l’acquisto è stato possibile grazie all’aiuto economico della 
Fondazione Cesare Serono e sarà impiegata dal dott. Salvatore Cottone per la Velaterapia in 
pazienti in cura per Sclerosi Multipla presso il Centro di Neuroimmunologia di Villa Sofia.  Il tutto 
avverrà in clima di totale (e collaudatissimo) volontariato con l’impegno gratuito degli istruttori ed 
esperti velisti della Lega Navale Italiana e senza nessun costo per i pazienti-allievi. L’Azzurra andrà 
ad ormeggiarsi accanto alle due gemelle già operative per la scuola e la regata presso la Lega 
Navale di Palermo Centro nel Porto della Cala, una delle quali  di proprietà del Comitato 
Paralimpico di Palermo cui è stata donata due anni fa dalla Provincia e l’altra  acquistata con le 
uniche disponibilità economiche della Lega Navale un anno fa. “SAILING FOR HEALTH” è il 
nome della barca ma è anche un’idea, un progetto, il contenitore più vasto e ambizioso della 
velaterapia nella Sclerosi Multipla e di altro ancora, come anche una scuola di formazione di 
Velaterapisti,  sotto il guidone della Sezione LNI di Palermo Centro. Nelle nostre intenzioni è lo 
strumento di coordinamento per uscire dalla fase “eroica” che ha caratterizzato il nostro impegno e 
sacrificio fino ad oggi ed entrare nei canali giusti nei flussi di possibili ma difficili finanziamenti e 
sponsorizzazioni.   Speriamo… “SPONSOR WANTED”… 
 
La Lega Navale Italiana (LNI) , fondata nel 1897 con la finalità primaria di diffondere la cultura del mare e della nautica tra i 
cittadini italiani, è dal 1975 Ente Pubblico. Da molti anni è anche stato riconosciuto dai Ministeri competenti come Ente di protezione 
ambientale e Associazione di promozione sociale. La Sezione LNI di Palermo Centro è impegnata oltre che nella pratica della vela 
sportiva per i suoi soci e atleti anche sul nuovo fronte della vela come strumento di integrazione e benessere per i meno fortunati: 
sono già stati inseriti nel mondo della vela altri soggetti tradizionalmente “esclusi” dal mondo della vela:  
1-Portatori di handicap e “diversamente abili” (cd. “atleti paralimpici”, paraplegici e tetraparetici).  
2-Ammalati di sclerosi multipla. 
3-Giovani dei quartieri degradati della città e delle sue scuole.   
4-Minori già entrati disgraziatamente nel circuito penale e sulla via del recupero. 
5-Non vedenti ed ipovedenti. 
6.Ex-tossicodipendenti. 
Sono in via di definizione molto avanzata altri sentieri e progetti per portare in barca a vela: 

• Giovani guariti da leucemia sulla difficile via del pieno recupero psicofisico  
• Soggetti affetti da disagio mentale  

A tutt’oggi la Sezione non gode di alcun aiuto economico per la gestione della sua attività, che si svolge con connotazioni 
unicamente di volontariato di soci, istruttori e skipper (4 barche sociali a sua disposizione ognuna con la possibilità di portare 5 
persone compreso l’istruttore o lo skipper). 
La sua sede a terra è una villa in Via Marinai Alliata, da anni confiscata a Cosa Nostra e concessa dal 2005 alla Lega Navale per le 
sue oggettive caratteristiche di Ente Pubblico impegnato in prima linea in azioni di pubblico interesse. La base Nautica, ormai 
divenuta insufficiente, si trova nelle acque del porto della Cala. La Sezione si avvale e a sua volta offre reciprocamente 
collaborazioni di alto profilo a titolo gratuito e volontario con specialisti ed enti disponibili e sensibili alle problematiche esposte 
(Scuole, Comitato Italiano Paralimpico, Istituto dei Ciechi, Unione Ciechi ed Ipovedenti, Federazione Italiana Vela, reparti e servizi 
ospedalieri, medici, psicologi, Ministero della Giustizia, Capitaneria di Porto, Rotary, etc). 
 

(Carlo Bruno, Presidente della Sezione LNI Palermo Centro) 


